
«L'ob6sit est
unebombe

ä retardement»
Pour la premirefois dans l'histoire de
l'humanit, wie gn&ation pourrait
rnourir auant ses parents. Lafaute ä
1'obsit enfantine. La doctoresse
Nathalie Farpour-Lambert explique
corriment ce problme de sant est
deuenu l'un des plus graues au monde.

MINA:Vous assistez en
ce moment au Congrs
International sur l'obslt
qul se tient ä Sydney.
Concrtement, quelles mesures
ont prises?
Nathalle Farpour-Lambert: Le lien
entre marketing alimentaire et
obsit ayant & clairement &abli,
une proposition internationale a
& faite qui vise interdire la pro-
motion des aliments gras, sucrs et
pauvres en nutriments. Et particu-
1irement aux heures oi les enfants
regardent la tle. Gar nous sommes
face une crise de sant publique
majeure. Ii faut d'urgence une
mobilisation gen&ale, d'autant que
les traitements sont peu efficaces.

Pas möme ces medlcaments gui
brülent les graisses?
Si l'activit physique pouvait tre
concentr& dans un comprim
ce serait videmment idal...

L'obeslte peut-elle abaisser
I'esprance dc vle?
Selon I'OMS, I'obsit et les
maladies cardio-vasculaires seront
la principale cause de maladie,

d'incapacit et de dcs dans le
monde. Gette pandmie est une

bombe retardement. On est en
train d'hypothquer la sante
de nos enfants avec notre mode
de vie sdentaire. On ne mange
pas plus qu'il y a 50 ans, mais on

mange trop par rapport ä ce
qu'on dpense.

Un tiers des Suisses sont trop
gros, quelle est la proportion
d'enfants en surpoids?
Environ un enfant sur dix est
obse en Suisse et un quart en

surpoids. Le plus frappant, c'est
que ces chiffres tendent ä doubier
voire quadrupler dans tous les
pays europens. Et aucun moyen
n'a encore te trouv pour freiner
ce phnomne en acclration.

Quellessont les causes dc
cette accl&ation?
Gette pidmie d'obsit s'expli-
que par trois facteurs: la baisse de
1'activit physique, une alimenta-
tion dsquilibre et des facteurs
psychosociaux. Les transports
motoriss, la technologie (tl,
internet, jeux video) induisent
l'inactivit physique. Les enfants
ne se dp1acent plus pied ou ä
vlo et passent plus de trois heures
par jour devant des &rans (deux

heures devant la tl et une
devant I'ordinateur) plutöt qu'
jouer dans les parcs.

Le taux d'obslt est-Il plus
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pr4occupant en Suisse europenne. Chaque
podontr e acFiet4

.4'.
En Suisse, ii est sirnilaire ä celui
des pays europ&ns. Mais ii n'est

pas aussi catastrophique que dans
les pays d'ASrique du Nord. Les
pays en voie dc dveloppernent

sollt, eux aussi, expost. La plan&e

compte aujourd'hui plus d'obses
que dc personnes souffiant dc
nialnutrition. Mme en Afrique.
l'obsitt enfntine augniente.
On a remarqu que plus un pays
consommait dc pttrole, plus ses
habitants souffraient d'ohskt

Alors que faire?
1.es gouvernements daivent
duquer la population et modifier
lenironnement pour la pousser
ä changer son style dc vic:

essentiellement bouger et manger
mieux. Le coüt dc loI*sit s'Ive

2,4 inilliards en Suisse. Si chacun
avait ne serait-ce quun kilo dc

mains, cela contribuerait
diininucr forteruent ccscocus.

Florence Schmidt

Obösitö enfantine
Pdiatre sp4cialisee
en rndecine
du sport, Nathaije
FarpoLJr-l ambert
soccupe du rapport
ent re dct ivit
physique et obsite
aux 1-lUG, Eile mr1e
actuellement urle
tude pour le Fonds
national suisse visaril

evaliier VeRicacjt
du sport pour

i lement des
entants obses.
Cofondtrice et
prsdente dc la
fondation Sportsmile
eile est loriqine
dc 'action «Sante
en mdrche»qui
se düroulera du
6 au 22 septembre
pendant La Semaine
de la mobilit

da us los pliar macpos
findncerd des cours
de sport pour
entants obses.
Pour infos. Www.
sa nte-en -md rc hex h
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