
Le sport
s'invite i la
Semaine de
la mobi1it
douce

Mobilisation [es HUG

entendent lutter

contre les risques

Iis ä I'obstt
EMMANUELLE DREVON

La mobihte a le vent en poupe
Dune journee de mobilisation
en 1999, on est passe a une
semaine complte du 16 au
22 septembre

«Pas parce que 1 appetit vient
en mangeant, assure gour
mand le conseiller adirnnistra
tif Chnstian Ferrazino, mais
bien parce qu'il y une plus
grande prise de conscience et
plus de participants »

Dailleurs, cette annee, evene
ments et operations satellites se
greffent a 1 operation Parmi les
dc1inaisons proposes autour
du theme de la mobilite, la
medecine a son mot a dire
Emmenee par les Hopitaux
Umversitaircs de Geneve, 1 ac
tion entend lutter contre l'obe
site en pnvilegiant le sport

Le verdict du docteur
Nathalie Farpoür-Lambert est
sans appel «En Suisse, une
personne sur trois est en
surpoids, un enfant sur dix est
obese

Le mouvement estle mdica-
ment le moins cher et le plus
efficace.» A cöndition de faire

10000 pas par jour pour un
adulte et 13 000 pour unenfant.

TJn traitement qui pourrait se
rvler efficace pour lutter con-
tre les maladies cardiovasculai
res, le diabete, certams cancers
et meme l'anxiete ou la depres
sion Et pour ne pas marcher
idiot, 1 association «Sante en
marche», responsable dc l'ope
ration, vendra des podometres
Ils comptent chaque pas effec
tue dans la journee Un resultat
final insuffisant sera le signe
infailhble d une trop grande se
dentante

Ecoles protegees
Mais la semaine dc la mobi-

ute se veut aussi festive avec ses
rendez-vous plus traditionnels.
Des pique niques et des balades
a velo sont agendes tout au long
dc la semaine Sans oublier la
star du programme la journee
«En ville sans ma voiture!».
Vendredi 22, une dizaine dc
penmetres seront fermes a la
circulation routiere aux abords
des coles de la Ville dc Genve.
Pas question cc jour la dc depo
ser «Junior» en voiture devant
le portail dc l'tablissement. Les
responsables dc cette journee
ne cessent de le marteler: la
voiture, c'est dangereux, a pol-
lue et va encombre

L but dc l'opration est ga-
lement de faire comprendre,
tant . «Junior» qu% ces pa-
rents, qtfils peuvent utiiser les
hgnes Pedibus pour aller a
l'cole. Du coup, on en revient

la promotion dc l'activit physi-
que... Dcidmcnt le leitmotiv
dc cette Semainc de la mobiIit.

Samedi 16: promenades ä
vIo.

Dimanche 17: «La rue est
vous» aux Päquis.

Lundi 18: Derni&e «Monday
Night Skate» dc la saison
estivale.

Mard 19: Journe consacre
ä la mobiIit d'entreprise.

Mercredi 20: mercredi de
lutte contre l'obsit.

Jeudi 21: la campagne «Le
respect, a change la vie»
s'invite au programme.

Vendredi 22: place aux
journes internationales. «A
pied ä l'cole» et «Eri ville,
sans ma volture!». (ernd)
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Marc met de lutter contre I'obsite Pour un resultat efficace un adulte devrait faire au moins
10 000 pas par jour (MATHIEU ROD)
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