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Mobilisation Les HUG
entendent lutter
contre les risques
liés a I'obésité.

La mobilité a le vent en poupe.
D’une journée de mobilisation
en 1999, on est passé & une
semaine: .compléte du-. 16 au
22 septembre.

«Pas parce que l’appetlt vient
en. mangednt, assure gour-
mand, le conseiller administra-
tif Christian . Ferrazino, ‘mais

bien parce qu’il y 4 une plus:

grande prise de conscience et
plus de participants.»

D’ailleurs, cette année, événe-
‘ments et opérations satellites se
greffent 4 Popération. Parmi les
déclinaisons proposées autour
du théme de la mobilité, la
médecine a son mot & dire.
‘Emmenée par les Hopitaux
Universitaires de Genéve, 'ac-
tion entend lutter contre I'obé-
sité en privilégiant le sport

Le verdict - du - docteur
Nathalie Farpour-Lambert est
sans appel. «En ‘Suisse, une
personne sur. trois est en
‘surpoids; un enfant sur dix est
obése.

Le mouvement est le medlca-
ment le moins cher et le plus
efficace.» A condition de faire

Le sport
s'invite a la
Semaine de
la mobilité
douce

10 000 pas par - jour pour un la promotion de activité physi-
adulte et 13 000 pour un enfant.  que... Décidément le leitmotiv
Un traitement qui pourrait se
révéler efficace pour lutter con-
tre les maladies cardiovasculai-
res, le diabéte, certains cancers ¢
et méme I'anxiété ou la dépres- velo
sion. ‘Et ‘pour ne pas-marcher
idiot, . T'association = «Santé -en
ma.rche» responsable de. I'opé-
ration, vendra des podométres. ht S
Ils comptent chaque pas effec- estlvale NS L
tué dans la journée. Un résultat ¥ Mardr 19 Joumée consacree
final insuffisant:sera le signe @ a la mobilite d'entreprlse S
.infaillible d’une trop grande sé- I Mercredu 20: mercredt de
dentarité. : lutte contre Iobesne e

Ecoles protégées

" Mais la semaine :de la mobi-
1ité se veut aussi festive avec ses l Vendredl 22 place aux
rendez-vous plus traditionnels. journées mternatlonales «A
Des pique-niques et des balades . pied a’
4 vélo sont agendés tout au long: sans ma VOlture'» (emd)
de la semaine. Sans oublier la
star du programme: la journée
«En ville sans ma voiture!».
Vendredi 22, une dizaine de
périmétres seront fermés i la
circulation routiére aux abords
des écoles de la Ville de Genéve.
Pas question ce jour-1a de dépo-
‘ser «Junior» en voiture devant.
le portail de 'établissement. Les
responsables de cette journée
ne ‘cessent- de le marteler: la
voiture, c'est dangereux, ga pol-
lue et ¢a encombre.

Le but de 'opération est ega-
lement de faire comprendre,
tant & «Junior» qu’d ces. pa-
rents, qu’ils peuvent utiliser les
lighes Pedibus pour aller &
I’école. Du coup, on en revient 4
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Marcherpermet de lutter contre I’obésate Pour un resultat efflcace, un adulte devraxt falre au moms
10 000 pas par jour. (MATHIEU ROD) v
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